Propozycje ¢wiczen z gimnastyki
korekcyjnej w domu dla
szesSciolatka

Opracowata mgr Jadwiga Hauptman
Miejsce ¢wiczeh: dobrze przewietrzony pokdj z oknem.
Czas: godzina stata, przedpotudniowa, od 15 do 20 minut.

Przybory:dwa sznurki lub kijki podobnej grubosci, kapsle lub nakretki,
piteczki pingpongowe (2,3) ,mata do lezenia.

Drogie Dzieci! Serdecznie zapraszam Was do zabaw ruchowych w domu i
na powietrzu.

Podworkowe zabawy mozemy tez w domu.
Skakanka-, szczur”

Popros dziecko(dzieci), by ustawito sie po obwodzie kota. Wez dtuga
skakanke i stah w Srodku kota. Kre¢ nig nisko nad ziemig dookota
siebie,tak by dziecko stojgce w kregu mogto nad nig przeskakiwac. Moze
osoba prowadzgca zamieni sie rolg z ¢wiczgcym/

W przestrzeni kosmicznej'” - zabawa relaksacyjna z wykorzystaniem
odgtoséw z kosmosu. Dziecko ktadzie sie na plecach, na dywanie, ramiona
lekko w bok od tutowia, nogi proste, lekko odwiedzione. Zamyka oczy i
wstuchuje sie w odgtosy, z uchylonego okna, innych czesci domu(lub na
podwérku,tace..)

Kapsle/nakretki

Na podtodze zaznaczamy trase,na przyktad ktadziemy dwa réwnolegte
sznurki, w odlegtosci 30 cm. Proponujemy dziecku ‘pstrykanie’ palcami
wzdtuz utozonego toru .dziecko przemieszcza sie w niskiej
pozycji(izolowanej) na czworaka

Wyscigi piteczek do ping ponga’-tor j jak wyzej. Pozycja wyjsciowa na
czworaka .Polecamy dmuchanie piteczki do konca toru .Dziecko
przemieszcza sie na czworaka.



Do mitego , nastepnego razu, podczas wesotych zabaw ruchowych.
Zyczenia zdrowia i uémiechu zyczy pani prowadzaca gimnastyke
korekcyjng w Przedszkolu Nr 88 mgr Jadwiga Hauptman

RUCH WZMACNIA,BEZRUCH OStABIA !
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